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- La borraja (Borago officinalis L.) es una especie oriunda de la cuenca mediterrénea, y ya
j es mencionada por Teofrasto en el siglo Ill a.d.C., asi como por Dioscérides y Plinio el
" Viejo, por sus cualidades diuréticas, sudorificas y expectorantes. Desde los afios 80, el
% interés de la borraja se ha centrado en su contenido en acido gamma-linolénico, un
precursor de las prostaglandinas, de gran interés en farmacia y cosmética, siendo la
semilla de borraja la fuente mas rica conocida de dicho acido. Es un cultivo horticola
caracteristico del Valle del Ebro, donde se destina principalmente para el consumo de sus
hojas y peciolos como verdura. En el Centro de Investigacién y Tecnologia Agroalimentaria
de Aragoén (CITA) se realizd un proceso de seleccion en los afios 80 con el objetivo de
retrasar la subida a flor de las plantas, que deprecia el producto, obteniendo la variedad
Movera (de flor blanca), actualmente la mas cultivada por los agricultores.



